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I. ITosicHuTEeIbHAA 32N CKA
[Iporpamma 10 Kypcy BHeypouHOM pestenbHOocTH «lloaBmkHbie wurpbl» 1-4 Kiacc
pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBUH C:

— ®denepanpubiM 3akoHOM PD «O6 obpazoanuu B Poccuiickoit @enepanum» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

— ®enepanbHbBIMU TPEOOBAHUAMH K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKICHNUAM B YaCTH MUHUMAJIbHON
OCHAIIIEHHOCTH yudeOHoro mporecca (mpukaz MunoOpuayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEpPXKICHUU (peepanbHbIX TpeOOBaHUI K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKACHUAM B YACTH MUHUMAJILHON
OCHAIIIEHHOCTH Y4eOHOTr0 mpoliecca U 000pyJ0BaHUS YIEOHBIX IOMEIICHUI»);

— @denepalibHBIM TOCYAapCTBEHHBIM O0OpPa30BaTEIbHBIM CTAHIAPTOM HAuYaJIbHOI'O OOMIETO
obpazoBanus (mpukaz Munoopuayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBEepK/IeHUU U BBEJACHUH B
neiictBue QenepasbHOro TOCYAapCTBEHHOTO0 00pa3oBaTENbHOTO CTaHAapTa HAYalbHOTO OOIIETo
00pazoBaHUA);

— Ha ocHoBe npumepHO#i mporpaMmmbl BHEYPOUHOTO Kypca, aBTOpCKasi mporpamma —
«IToaBwxxnbie urpei» backaesa E.A,2013r.

[Iporpamma Kypca BHEYpOUHOH JEATEIBHOCTH [0 CIOPTHBHO-03/10POBUTEIBHOMY
HanpasiieHUuI0 «lloBUYKHBIE WIPBI» MOXKET paccMaTpUBaTbCs Kak OJHA M3 CTYNEHEH K
(bopMHpOBaHUIO 37J0POBOr0 00pa3a HU3HM U HEOThEMJIEMOW 4YaCThbI0 BCErO BOCIUTATEIbHO-
o0pa3oBaTeNpHOrO IMpolecca B Iikoje. /[aHHas mporpamma HarpaBiieHa Ha (OpMUpPOBaHUE,
COXpaHEHHE U YKPETJICHUs 3[0POBbsI MJIaIIIUX IKOJIbHUKOB.

[lonBuxkHass urpa - OCMBICICHHAsl J€ATENbHOCTh, HANpaBICHHAs Ha JOCTHIKEHHE
KOHKPETHBIX JIBUraTeIbHbIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOUIMXCS ycinoBusX. [loaBuxkHas urpa — oJHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEIO BOCHUTAHMS JeTeil. XapakTepHas e€e OCOOEHHOCTbh —
KOMILJIEKCHOCTh BO3/IEHCTBHMS Ha OpPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMUHOCTH peOEHKa: B HIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBIAETCS (PU3MUECKOe, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYZOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHUBHAsl [IBUraTellbHAasl JESATEIBHOCTb MIPOBOTO XapaKTepa U BBI3BIBAEMBIE €IO

MOJIO’KUTEIbHBIE IMOLIMN YCUIIUBAIOT BCE (PU3HOJIOTMUECKHE MTPOLIECCHl B OPTaHU3MeE, YIydlIatoT
paboTy Bcex OpraHoB U cucTeM. Bo3HMKaromue B Urpe HEOKUAaHHbIE CUTYallMU IPUYYAIOT JeTeil
11eJ1€c000pa3HO MCIONIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE ABUTATEIbHbIE HAaBBIKM. B IMOABMKHBIX HUrpax
co3/1at0TCs Hanbosee 6J1aronpUsTHbIC YCIOBHS IS pa3BUTHS (PU3NYECKUX KayecTB. Y BIICUEHHbIE
CIOXKETOM WIpbI, JETH MOTYT BBINOJHATH C MHTEPECOM U NMPUTOM MHOIO pa3 OJHU U Te€ XKe
JBUKEHMS, HE 3aMedasl yCTaJIOCTH.
Urpel moMoraroT pebeHKY paciiupsTh M YIUIYOJATh CBOM NPEICTaBIEHHS 00 OKpYyKarolen
JeMCTBUTENBHOCTH. BBINOMHSS pa3nuyHble poJM, W300pakas pa3HOOOpa3Hble AECUCTBUS, NETH
MPAKTUYECKH UCHOJB3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKaX *UBOTHBIX, NTULl, HACEKOMBIX, O SIBICHUSIX
IIPUPOJIBI, O CPEACTBAaX MEPEABMKEHUS, O COBPEMEHHON TE€XHHMKE. B mporecce urp cosnparorcs
BO3MOXXHOCTH JIJISl pPa3BUTHSI peuH, yNpaXHEHHsI B cueTe W T.A. HapoJHble MOABHMKHBIE UTPbHI
SBIISTIOTCSI TPAJUIIMOHHBIM CPEJCTBOM IeAaroruku. VICHOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpakaJicsi 00pa3
KU3HU JI0Jed, uX OBIT, TPy, HAIMOHAJbHBIE YCTOM, MPEICTABIECHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXECTBE; JKeJIaHue 00JIajjaTh CHUJIOH, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTON M KpacoToi
JBUKEHUM; MPOSIBISTh CMEKAJIKY, BBIIEP)KKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJYHUBOCTb, BOJIIO U
cTpemiieHue K modeae. OCOOEHHOCTH MOIBMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENIbHBINA, TBOPUYECKHIA,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HApoIHBIX UTpax MHOTO FOMOPA, IIYTOK, 33]10pa; ABMXKEHUS TOYHBI U
00pa3HbI; YacTO COINPOBOKIAIOTCS HEOXKUJIAHHBIMH BECEIbIMH MOMEHTAMHU 3aMaHYUBBIMU U
JOOMMBIMM ~ MIJIQJIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHU CUUTAIKaMH, JKepeObEéBkamM, mnoremkamMu. OHH
COXPAHSIIOT CBOIO XYJIO0)KECTBEHHYIO IPEIECTb, OSCTETHMUECKOE 3HAYEHHE U COCTaBJISIOT
[IEHHEUIITNH HEMTOBTOPUMBIN UTPOBOH (HOIBKIIOP.

Leas nporpammbl- Co3nanue Hanbosee OJaronpusTHBIX YCIOBHM 11 JOPMHUPOBAHUS Y
MJIJIIINX IIKOJIBHUKOB OTHOIIEHUS K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HHU KaK K OTHOMY M3 IVIaBHBIX ITyTeH
B JOCTMKEHHUH YCIIEXA.



Lenu 1 3a1a4n mporpaMMbl BHEYPOUHOM AESITEIbHOCTH MO0 CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY
HanpaBiieHuto  «llonBUIKHBIE WIpBI» COOTBETCTBYIOT IeNsIM M 3aJadaM  OCHOBHOM
oOpa3oBaTenbHO# mporpammel, peanuzyemoit B MAOY MHI™ COII Nel2 m. JIo6Ba.

Lenbio peanm3auum OCHOBHOI 00pa30oBaTeNbHOM MPOrpamMMbl  HAYaIBLHOTO — OOIIEro
00pazoBaHus SIBISIETCS OOECIieYeHHE TUIAHUPYEMBIX DPE3YNIbTaTOB IO JOCTMXKEHHUIO BBITYCKHHKOM
HaYaJIbHOM 0011e00pa30BaTeIbHON MIKOJbI IIEJIEBbIX yCTAaHOBOK, 3HAHUM, YMEHUH, HABBIKOB U
KOMIIETEHIIMM, OIpEeesieMbIX JTMYHOCTHBIMHU, CEMEHHBIMHU, OOLIECTBEHHBIMH, TOCYAAPCTBEHHBIMU
NOTPeOHOCTSIMU 1M BO3MOXKHOCTSIMM PEOEHKA MIIAIIIETO IIKOJIBHOTO BO3PACTa, WHIUBHIYATHHBIMU
OCOOEHHOCTSIMU €TI0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHUS 37I0POBBSI.

B cootrBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTyNneHH HAadajabHOTO OOIIEro OOpa30BaHUS PEIIAOTCS
CIIEyIOIIKE 3a/1a4H:

> CTaHOBJICHUE OCHOB  TPAXIAAHCKOH  HWJICHTHYHOCTH W  MHUPOBO33PCHUS
00y4Jaromuxcs;
> (GopMHpOBaHHE OCHOB YMEHUS YYUTBCS M CIIOCOOHOCTH K OpPTaHU3allMd CBOCH

ACATCIIBHOCTH: MPHUHHUMATL, COXPAaHATH LOCJIW M CJICA0BAaTb UM B y‘Ie6HOI>'I JACATCIIbHOCTH,
IUIAHUPOBATh CBOIO JICSTEIBHOCTB, OCYIIECTBISTh €€ KOHTPOJIb U OLCHKY, B3aHMOJICHCTBOBATH C
IIeJarOrOM M CBEPCTHUKAMH B y1€OHOM IPOIIECCE;

> JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pa3BHUTHE u BOCIIUTaHUE o0yyJaromuxcs,
npeaycmMaTpuBaronice IIPUHATHEC nMun MOpaJIbHBIX  HOPM, HPAaBCTBCHHBLIX  YCTAaHOBOK,
HallMOHAJIBHBIX [IEHHOCTEH;

> YKpeIuieHne GU3NIecKoro u JyXOBHOTO 3A0POBbS 00YJIarOIIUXCSI.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH II0 CIOPTHBHO-O3J0POBUTEIBHOMY
HarnpasieHuo «lloBIKHbBIE UTPBI» COCTaBIIEHA B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTAMU
oOyJaroluxcsl U paccunTaHa Ha mpoBeaeHue 1 yaca B Hexmemto:1kimacc — 33 yaca B rox, 2-4
Kjacchl -34 yaca B roa. Ha peanusanuio Kypca BHEYpOUHOH J1eATENbHOCTH OTBOAUTCS 1 4ac B
HeJIeNIo, IporpaMma paccuurasa Ha 135 gacos.

II.Conep:xanue Kypca BHEYPOUYHOI J1eSITeJILHOCTH

@opMbl yyeTa 3HaHUM U YMEHUH, CUCTEMa KOHTPOJIUPYIOIINX MaTEpPUAIIOB JJIsl OLIEHKH
IUIAHUPYEMBIX PE3yJbTaTOB OCBOCHHUS INPOrPaMMbl BHEYPOUHOM JeATENbHOCTH. KOHTponp u
OIIEHKA PE3yJIbTATOB OCBOCHUS MPOrPaMMbl BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH 3aBUCUT OT TEMATUKHU U
coJiep)KaHusl U3yyaemoro paszena. [I[poayKTUBHBIM OyJaeT KOHTpPOJIb B IPOLIECCE OpraHU3aluu
CIIeAYIOIHX (HOpM IEATETBHOCTH: BUKMOPUNBI, KOHKYPCbL, pOJiegble Uspbl, 8biNOIHEeHUe 3a0aHUl
COpesHOBAMENbHO20 XapaKkmepa, OYEeHKA YVPOGHS pe3VIbmamos OesimelbHocmu (3Hauue,
npeocmasnenue, desmenvhocms no pacnpocmpanenuro 307K), pezynomamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOCPAMMAX UOP.



«Iloosusicnvle ucpor)
1 kaacce (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. [1paBuiia 6€301MacHOTO MOBEICHUSI B MECTaX MPOBEICHHUS MOABMKHBIX UTP. 3HAUCHUE
MOJIBIKHBIX UTP JIJIS 3J0POBOTO 00pa3a )KU3HU.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

o Kommueke OPY na mecte. Kommuiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa
«Duryps». Urpa «Boiku, 3ai1ibl, JIUCHI».

o Kommnekc OPY B aBumxenun «Muiiika Ha nporynke». Mrpa «Mensenu u muénsh». Urpa
«Y Measenst BO 6opy».

o Kommueke OPY B konoHHE 110 0lHOMY B JiBH>keHUH. Mrpa «BTopoit iumnuii». Urpa
«Kpackn».

e VYmpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nebeam».

e Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa ««@urypem». Urpa «Boisku, 3ai1ibl, JUCHD.

o Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit numnuniiy. Urpa «umkwu, xénynu,
opexm».

Hrpsl ¢ MayoM. (6 yacoB)
Teopus. icTopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSIUOM.
HpaKWZMHQCKue SAHAMUA.

o CoBepuieHCTBOBaHNE KOOpANHALNHU ABMKeHUN. [lepekarsl msiua. Kommuieke OPY ¢
MsiaoM «Mstunk». Urpa «Msta o moiry».

o PasButue rmazomepa u uyBcTBa pacctosHus. [lepenaya Maua. Meranue msda «Kto
meTkui?» Urpa «Metko B uenb». Mrpa «beryHsl u meratenn.

e VYKpemneHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBILIIL PYK U IUIe4eBOro nosica. Mrpa
«IIepenaya msya B konoHHax». Mrpa «I'oHKa Msauen».

e bpocku u nosia Mgua. Urpa «Msu coceny». Urpa «IlogsuxHas neiaby.

Hrpa ¢ npsrxkkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTrka JETCKOTO TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C MTPaBUJIaMU JBIXaHUS BO BpeMs
npblkKOB. [locinenoBaTenbHOCTh 00YUEHUS IPBIKKAM.

Ipaxmuueckue 3anamusi:
o Kommaeke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpbiraroriue BOpOOBIIIKI.
o Kommnekc ynpaxxHeHuii ¢ 1muHHON ckakaikoi «Bepépoukay. Urpa «¥Y gouka».Mrpa
«JIarymara n nams».
e Kommnekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «ConHsinko». Mrpa «3epkano».
o Kommueke OPY co ckakankon «JIyunku». Urpa «Bsllie HOKKHM OT 3eMIIn».

Hrpb1 maJioii moaBUKHOCTH. (5 4acoB)

Teopus. IlpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYCHUE /TSI 310POBbS M XOPOIIeH y4EOBI.



YnpaxHaeHnus a1 GopMHUPOBaHUS NPABUIILHONW OCAHKH, YKPEIUICHUS MBIIIIEYHOT'O KOPCETa.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o KomMmmeke criennanbHbIX ynpaxaeHui «PoBHas cnmHay. Urpa «KpacHblid, 3€JIEHBIINY.
Urpa «ATbIUHUCTBIY.

o Kommneke ynpaxxaenuii ¢ Memoukamu. Urpa «Passeguukm». Urpa «Iloe3n».
e VYipaHEHH JUI UCIIPABIICHUS HAPYIIECHNUI OCaHKH U Iiockoctonud. Urpa «Jleraer —
He seraeT». Urpa «KonHa — TpONMHKA — KOYKWY.
e T'mMHacTHUecKHe TOCTPOSHMS, Pa3MbIKAHU, (PUIYypHAsk MapIINPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».
3umMHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHUe U €0 BIUSIHUE HA opraHu3M. [lepBas moMolIup pu 0OMOPOKEHUH.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Urpa «CkaTpIiBaHUE 1LIAPOBY.
e MUrpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kiy6 eqsHbIX HH)XEHEPOBY.
o MUrpa «Msu u3 kpyray.
e Urpa «l'oHka c manbamm».
e Urpa «Yepenaxu».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C IpaBWIaMU NpoBeieHus dcrager. [IpodunakTuka 1eTckoro
TpaBMaTU3Ma.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

e beroBas sctadersl.

e DOcradera ¢ npenMeTamu (MsiuaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)

e DOcrtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMHUYECKOTO paBHOBECHSI.
Hapoansbie urpsl. (5 yacoB)
Teopus. HapogHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B )KU3HU JIFOAEH.
Ipaxmuueckue 3anamus:

o PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuuBanue HaponHsIx urp. Urpa «Hmxuk»

o PasyuuBanue Hapoanbsix urp. Urpa «3omoteie BopoTa»
e PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa "Yexapna".



2 kjaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€301acCHOTO OBEIEHUS IIPU IPOBEAECHUH
urp c 6eroM. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue sanamusi.

o Kommueke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHbiMu cTpoukamu. Mrpa

«CoBymkay. Urpa «BopoHbI 1 BOpoObN»

e Kowmmnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «K cBoum dumaxkkamy». Urpa «JleHb u HOUb».

e Kommnekc OPY B kosioHHE 110 0jHOMY B JiBH>KeHUU. Mrpa «Bb13oB HOMEpOB»
Urpa «Ilyctoe mectoy.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay». Urpa «Komeco»

o Kowmmnekec OPY na mecre. Urpa «/IBa moposa». Urpa «BopoObu-nONpBITyHYHKIY.
Hrpsl ¢ npbikkamu (4uaca)

Teopus. ITpaBuiia 1o TeXHUKE 0€30IIACHOCTU IIPU IPOBEACHUH UTP C IPBIKKAMHU.

[IpodunakTrka neTckoro TpaBMatu3Ma. Pa3BuTre KOOpIUHAIIMK JIBHXKEHHUM B MPBDHKKAX CO
CKaKaJIKOU

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha oHOM HOore». Urpa «BopoOymikm.
o Kowmmnekc ynpaxneHnii ¢ 1nuHHON ckakankoi. Mrpa «Y nouka». Urpa «Kto Beime»
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixku B mpucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MSTUOMY.
o Kommnekc OPY ¢ xkopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimaii narymky». Urpa «lIpbpkku ¢
ITIOBOPOTOM»
Hrpsi ¢ Mauom (64acoB)
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOTO MOBEACHUS MIPU UTPAX C MIUOM.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
o CoBepuieHcTBOBaHME KoopAuHauuu aermxeHnid. Urpa «llepenan — caguce». Urpa
«Cpeun».
o PasButue rimasomMepa u uyBcTBa paccrosiHusd. [lepegaua Mmaua. Meranue Msa4a

Urpa «Oxotauku u ytku». Urpa «Coeit Msay»

e VYKpeIUIeHHE OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX IPYII; MBIIIL] PyK U IuIe4eBoro nosca. Mrpa «Pax
nsaTuTcs Hazan». Urpa « Ckopsliii moes3m.

e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MsYa B UTPE.



Bpocku u nosns Maua. rpa «Kto camblil metkuii». Urpa «He ynyctu mMsu».
Hrps1 Mmanoii nogBu:kHOCTH (4 4aca)
Teopus. IlpaBuia 1o TeXHUKe O€30MACHOCTH TP MPOBEICHUH UTPHI MAJIOH
MOJABUKHOCTH.
Ilpakmuueckue sanamusi.
o Kowmmekc cnenuanbHbix ynpaxHenuil «PoBnas cnuna». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapiuku u BeIuKaHs».
o Kommnekce ynpaxxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komika u Meimkay. Urpa «Pydeex».
e VYiopakHEHMS JJIA UCIIPABICHUS HApYLIEHUH OCAaHKH U IIockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3bl». Urpa «HeMnuoHbl CKaKaaKuy.
e T'umHacTHuUecKkue NOCTPOEHUs, pa3MbIKaHUsI, (PUTypHasi MApIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTon. Urpa «
JlabupunT». Urpa «4T0 H3MEeHHIIOCH?»

3umnue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akaluBaHUeE U €ro BIUsHUE HA opranu3M. IIpaBuna 6e3omacHoro noBeaeHus npu
KaTaHUM Ha JIbDKaxX, caHkaxX. MHCTpyKTax Mo TeXHUKE O€30MacHOCTH.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
o MUrpa «Jlenum cHexxHyt0 0a0y».
o Urpa «Jlenum Cka304HBIX FEPOEBY.
e Hrpa «CanHble oe3na».
o Urpa «Ha ogHOM JIBDKEY.
o MUrpa «E31a Ha nepexnagHbix»
Acraders! (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEAEHUS MPU IPOBEACHUU dCTapeT
CrniocoOblI fenenus Ha KomaHabl. CUuTaIKu
Ilpakmuueckue sauamus.
o Becenbie crapThl
e Ocradetsl «ber mo koukamy, «ber COPOKOHOKEK.
e DOcradersl «Pak nsaTutcs Hazan», «CKOpBIN MOe3/.
e DOcrtadersl «YeMIHUOHBI CKaKaIKW», « BbIOHBI».
e Ocradetsl «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO».

Hapopnsbie urpsi (5 4acos)

Teopus. Victopus n3y4eHus U OpraHnu3alui Urp. 3HaAMEHUThbIE COOMpATENN U OPraHU3aTOPBI UTP.
Hrposast TepMHUHOIIOTHS.



Ipakmuueckue 3anamus.
o PasyuyuBanue HaponHbix urp. Mrpa «berynox»
e PasyumBanue Hapoansix urp. Mrpa «Bepépoukay

o PaszyuuBanue HaponnsIx urp. Urpa «Korem»
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Jlenyiika - carnoxxuuk".

3 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuina TeXHUKU 0€30MACHOCTH. 3HAYCHHE OeTa B KU3HU YEJIOBEKA M JKUBOTHBIX.
Jlyumiue nerkoaTyieThl CTpaHbl, 00JIaCTH, MIKOJIBL.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY nns ykpennenus mbin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemHok».
o Kommneke OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unuH u ntamkuny»
e Kommnekc OVYP B aBmxenuun. Urpa «IIatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
nsaTHaKW». Mrpa «Kpyrosele naTHaIKN»
e Kowmmnexkc OPY B kononHe no ogHomy B aBkeHuu. Urpa «Kpyrossie natHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX)»
Hrpsl ¢ MauomM (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH NP UIPe ¢ MAYOM. PazyunBaHue CUMTATIOK.

Hpakmuqecmte 3aHAMUA.

e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». rpa «Ceun cTaBUTHY
o Kommnexc OPY ¢ 6onbimmu mstuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Mmsdar»

Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii Mmsa».
e Kommnekc OPY ¢ mabuabiMu Msiaamu. Urpa «Bwibeii Msta u3 kpyray. Urpa «3ammimaii
ropo».
e Kowmmnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka msaueii». Urpa «ITonagu B nens». Urpa
«Pycckas nanta»
Hrpsl ¢ npprkkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU O€30MACHOCTH MPH UTPE C MPBIKKAMHU.
J171st yero 4eaoBeKy BaKHO YMETh MPHIraTh.

Buasl npeikkoB. PazyunBaHue CUATAIIOK.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.



o Kommexc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/lenymika — poxok».

e Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomankm.

o Kommekec OPY. Urpa «llerymmunstii 60ii». Urpa «boprda 3a IpbDKKIY.

e Kowmmnekc OPY. Urpa «Conka Ha oaHoi Hore». Urpa «KTo nepBbIii?».
Hrpb1 masioii moaBu:KHOCTH (6 yacoB)
Teopus. [1paBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus

e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpeieHHoe 1BUKEHUE.

Urpa «llepemena mec».
o Kommnexke OPY nnst npaBuiIbHOM OCaHKH, pa3yuyuBaHUE CUYUTAIIOK.

Urpsr «Koseuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»

o Kommnekec OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Koneuko.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3uMHMe 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKH 0€3011aCHOCTHU 3UMOM. OCTOPOKHO JIe.
3arazku M MOCJIOBHULBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ilpaxmuuyeckue 3anamusi:
e MU rpa «CTpouM KpenocTb».
o Urpa «B3sTue CHE:XKHOTO TOpOIKa».
e MUrpa «JlemuM cHETOBUKAY.
o Urpa «MeTKoH CTpEnoK».
Acraders! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazduBanue pa3HbIMU CIOCOOAMH KOMaH]T Ha TPYIIIIBL.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Ocradetnl «Ilepenan — camucky, «Msu cpeaaemy», «llapanrotucte», «Crakaika Mo
Horamm», «Taukay.
e Ocradera «Hennounslii 0ery, «Ilo nenoukey, «Bri3oB HOMEpOBY», «Jopoxkny», «1lapux
B JIOXKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Boaoi», «Katu 60mb110ii Msta Briepeau ceods», «Hutku
HamaTbIBaThy, «llepenaua Maua B kosioHHE, «Iloe3m».

Hapopnbie urpsoi (4 yaca)

Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTpoOBas KynbTypa. Opranuzanus U IpoBEACHNUE UTP Ha
[pa3JHUKaX.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.



o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "I'openxn".
e PasyuuBanue HapoanbsIx urp. Urpa «'ycu - nebeam»
o PaszyuuBanue HapoaHsIX urp. Urpa «Mortanpmuusn
e PazyumBanue Hapoansix urp. Mrpa "Mumienn".

4 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHun noaABMKHbBIX Urp. CriocoOb! A€71€HNs Ha KOMaH/IbI.
IIoBTOpEHME CUNTATIOK.

Ipakmuueckue 3anamus.
o Kowmmuekc OPY B aBmxkenun. Urpa «ber komannammuy. Urpa «Memodex».
o Kommueke OPY ¢ npeameramu. Urpa «"opogox». Urpa «Pycckas nanta
e Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypstaukey. Urpa «JloBkue pedstan.
e Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «lIartnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nryku».

Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacos)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEIECHUS MOIBUKHBIX UTP.
Nuctpykrax no Th. CrocoObl nepenaun mMsua; nepedpocka Msueit Ipyr Jpyry B LIepeHrax.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommneke OPY ¢ manbimu mssuamu. Urpa «Msta B ienTpey. Urpa «Msta cpenneMy».
o Kommuexc OPY ¢ 6onbimmu mstuamu. Urpa «Msta — cocey». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kommneke OPY ¢ nabusabiMu Mstuamu. Urpa «Otragaii, KTo Opociny
Urpa «3amuimait Bopotay.
o Kommnexkc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasmknas uenby». Mrpa «O6ronu Msuy.
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».
Hrpsl ¢ npprkkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEJEHUS B MECTaX MPOBEACHUS MTOABHKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHnue cuuTaiok.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommnexkec OPY. Urpa «Tyna- oopatHOo». Urpa «3aiiisl B oropoae».

o Kommneke OPY. Urpa «lllumkwu, xx&émyam, opexm».rpa «Oenbie MmeaBean».
o Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.



o Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankansi».
Hrpa masioit noaBu:kHocTH (6 4acoB)

Teopus. llpaBuia 0e30MacHOrO MOBEJICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABIXKHBIX UTp. HCTpyKTa)
no Th. PazyuuBanue pudm 11t mpoBeICHUS UTP.

Hpaxmuuecm{e 3AHAMUA.

o Kowmmnekec OPY na mecre. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «UTo u3mMeHUnocs?».
Urpa «Haiiou npeamery.

o Kommneke OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnany». Urpa «Yraaaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsbrit Tenerpad.

e Kowmmnekec OPY na mecre. Urpa «HeBumumkuy». Urpa «Habnrogarenu». Urpa «Kto
TOYHEEY.

e Kowmmnekec OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTbl». Urpa «CagoBHUK.

3umnue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHHS
MPY KaTaHWH Ha JIBDKAX, CAaHKAaX.

Nuctpykrax no Th. [IoBTopeHne nonepeMeHHoro JByXIaxHOIO X0/1a, TOBOPOTa B ABUKEHUU U
TOPMOJKEHUE.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM 1O MSUY».
e HUrpa «Ilyctoe mecTom.
e Urpa «KTo nanpuie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «bBICTpPBIN JTBIKHUK.
Acraders (5 yacoB)
Teopus. lpaBuna Ge30macHOro nMoBeAeHUs Mpu mpoBeaeHuu sctader. Mucrpykrax no Th.
CrniocoOsl fenenus Ha komaH bl [loBTOpeHne cunTanok.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Ocrtadersl «X0abp0a 0 HAYEPUECHHON JIMHUNY, C JOCTaBAaHUEM MOJBMKHOIO Ms4a, «KTo
nepBbIii?», scTadera napamu.
e Dcradera c Ja3aHUEM U Iepelie3aHueM, JIMHEHHas ¢ IPbDKKaMu, ¢ 0eroM BOKpPYT
TUMHACTUYECKOU CKAMEMKHU, «BEPEBOUYKA M0l HOTAMM.

e DOcradera ¢ mpeameTamMu (CKaKaJIKH, MY, O0PYIH)

Hapopnbie urpsi (5 4acos)



Teopusa. TpaguMOHHbIE HAPOIHBIE NTpa3aHUKHU. KaleHjapHble HapoJHbIE ITPa3AHUKY.
Knaccugukarus HapoaHbIX Urp.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

e PasyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa ""KopoBy noutn".

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""MaseunHa - kojeunHa'.
e PasyuuBanue napoansix urp. Urpa "Kopmyn".

e PasyuuBanue Hapoasbix urp. Urpa "badkn".

MartepuajibHO — TeXHHYECKOe o0ecneyeHne MPOorpaMmMbl: MsUd, CKaKaIKu, 00pydH,
TUMHACTUYECKHE MAJIKH, KETJIM, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKHE CKaMEHUKH, CTEHKH, MaThI.

MeToanyeckoe obecrneyeHue NPOrpaMmMbl: UTPBI, 3CTa(eThl, BECENbIE CTAPTHI, paccKas,
Oecena, CUMTAIIKH, 3aTaJIKU, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, IKCKYPCHHU, TIOCIIOBHIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUYH
CO CIICIMAJIMCTAMU, HAPOIHbIC IPUMETHI, PeOYCHI.

IIpuémMbl 1 MeTOILI

HpI/I peam3ann NporpaMmsel UCITOJIB3YIOTCA PA3JIMYHBIC METO/AbL O6y‘IeHI/I${Z

e CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepuaa,;

e  HaIJISJIHBIE: T1I0KA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTpALUS WILIIOCTPATUBHOIO MaTepUaa;

e IIPAaKTUYECKHE: alpOOMPOBAHHE HOBBIX UIP: UT'PbI HA CBEKEM BO3IyX€ Ha IIKOJIbHOM
CHIOPTUBHOM IJI0IIaAKe, 3cTadeThl, CODEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

HIILnanupyemMsble pe3y/ibTaThl OCBOCHHS Kypca BHEYPOYHOM AeATE1bHOCTH

JINYHOCTHBIMM  pe3yJIbTATAMH [IPOTPAMMbl BHEYPOUYHOM JI€ATEIBHOCTH 10
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarpaBiieHuto «llogBrkHbIe UTpbD» sBiIseTCs (OPMUpPOBAHUE
CIEAYIOIIUX YMEHUM:
LIEJIOCTHBIN, COLIMATIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;
OpHUEHTAIUs Ha ycreX B yueOHO! AeATeIbHOCTH U TOHUMAaHUE €ro IPUYMH;
CHOCOOHOCTh K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIIELTHOM 1S TeIbHOCTH;
aKTUBHO BKJIIOYaThCS B OOLIEHWE M B3aHMMOJAEHUCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
NPUHIUIAX YBOKEHUS U JOOPOXKEIAaTeIbHOCTH, B3AUMOIIOMOIIY M COTIEPEKUBAHMS;

° MPOSBIATh JUCHMUILIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOIIOOME M YHNOPCTBO B JOCTUKEHUU
MIOCTaBJICHHBIX LIEJIEH;

° OCBOCHHEC MOpPAJIbHBIX HOPpM IIOMOIIM TEM, KTO B HeH HYXIAa€TCA, TOTOBHOCTHU
IIPUHATH HA ceos OTBETCTBCHHOCTD,

o pa3BUTHE MOTHBALMM JTOCTHKEHUS U TOTOBHOCTH K IIPEOJOJIEHHUIO TPYIHOCTEN Ha
OCHOBC KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTel"I/Iﬁ COBJIaJIaHUSA U YMCHHA MOOHMIIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHEIE U
¢du3nUecKre pecypchbl CTpeccoyCTONUYNBOCTH;

. OCBOEHHE TPaBUJI 3J0POBOIO U OE30MACHOT0 00pa3a KU3HU.

MeranpeaMeTHbIMH  PE3YJIBTATAMH  IIPOTPaMMbl  BHEYPOUHOM  JEATEIBHOCTH IO
CHIOPTHUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HampaBiieHUI0 «[loaBikHbIE UTpbD» sBIsSETCS (OPMUPOBAHHE
CIICYIONINX YHUBEPCAIBbHBIX yueOHBIX AcrcTBui (VY I):

1 Pecynamuenvie YY/[:

. YMEHUs IUIAHUPOBATh, PETYJIHPOBATh, KOHTPOJIHMPOBATH U OLEHUBATH CBOU
JICHCTBHS,



° TUTAHUPOBAHKE OOIIEH eNTH U MyTH €€ JOCTUKCHHS;

J pacnpezeneHue GyHKIMI 1 poJieii B COBMECTHOM J1eATeIbHOCTH;

J KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHrne KOHGIUKTOB;

J OCYIIIECTBIICHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

J OllCHKa  COOCTBEHHOIO  TOBEIEHUS M  TMOBeACHHUA  mapTtHépa U
BHECEHUE HEOOXOAUMBIX KOPPEKTHBOB;

o MPUHUMATh U COXPAHATh yUeOHYIO 3a/1a4y;

. MJIAaHUPOBAaTh CBOM JCHCTBUS B COOTBETCTBHM C IIOCTaBJICHHOM 3amadyeil u
YCIIOBUSIMU €€ pealln3allly;

o VUUTHIBATh YCTAHOBIICHHBIC MpaBWiIa B IUIAHUPOBAHWU W KOHTPOJIE CIIOCO0a
pelIeHUs;

J aJIeKBaTHO BOCIPUHUMATh MPEAJIOKEHUST M OLEHKY YYHTeNell, ToBapullei,
poauTenel u Apyrux JroAe;

J pasnuyaTh Coco0 U pe3yabTar ACHCTBUS,

. BHOCUTBH HEOOXOIMMbIE€ KOPPEKTHUBHI B JICHCTBHUE MOCJIE €r0 3aBEPILICHUS Ha OCHOBE

€ro OILICHKHU W y4éTa XapakTepa CIAeIaHHBIX OIIMOOK, HCTIOIb30BaTh MPEIJIOKCHHS U OIICHKH JIJIs
CO3JIaHUsI HOBOTO, 00JIee COBEPIIIEHHOTO PE3YJIbTATa.
2. Iloznasamensvnuvie YY/I:

L I[O6I)IB3.TB HOBBIC 3HAHHA: HAXOAUTH JOIMNOJHHUTCIBHYIO I/IH(bOpMaIII/IIO 110
COJICPKAaHUIO Kypca, UCTIOJB3Ys JIOMOIHUTEIBHYIO JTUTEPATYPY, CBOM KU3HCHHBIHN OIBIT;

o nepepadaTbIBaTh MOJYYCHHYIO HH()OPMAITUIO, JIENIaTh BHIBOJIBI,

o npeoOpa3oBbIBaTh MHPOPMAIUIO U3 OJHON (HOPMBI B APYryHO: MpEiarath CBOM
IpaBuJjia UTPbI HA OCHOBC 3HAKOMBIX HI'D;

. yCTaHaBIMBATh MPUUNHHO-CJIEICTBEHHBIE CBSI3U.

3. Kommynuxkamuenvie YY/I:

. B3aMMOJICIICTBHE, OpUEHTAIMsl Ha NMapTHEpa, COTPYIHUYECTBO U Koorepauus (B
KOMaHHbBIX BUJIaX UTPHI);

. aJIeKBaTHO UCTOJIb30BaTh KOMMYHHKATUBHBIE CPEJCTBA ISl PEIICHUS PA3TUUYHBIX
KOMMYHHUKATHBHBIX 33/1a4;

° JOIIYCKAaThb BO3MOKHOCTh CYIICCTBOBAHUA Yy J'IIOJIGﬁ Pa3/IMYHBIX TOYCK 3PCHUA, B

TOM YHCJI€ HE COBIAJAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOM, U OPUEHTHPOBATHCS HA MO3MUIIMIO MapTHEpPA B
OOIIEHUH U B3aUMOJICHCTBUH;

J YUUTHIBaTh pa3Hble MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPIAWHAILMYU PA3IMYHbIX O3ULUI B
COTPYJIHUYECTBE;

. (dbopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3UIINIO;

J JIOTOBApUBATHCA U MPUXOIUTH K 00IIEMY PEIIEHHIO B COBMECTHON JEATEIbHOCTH,
B TOM YHCJI€ B CUTYallul CTOJIKHOBEHUS! HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBapUBaThCs O MpaBHIaX OOIICHUS U ITOBEICHUS U CIIEJJOBAThH HM;

o YUUTHCSI BBIMIOIHATH PA3UYHbIE POJIU B TPYIIIIE.

O300posumensvhble pe3ynbmamsl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMENbHOCIIU:

[TepBocTeneHHBIM PE3yJIETATOM peaAM3AMKA MPOTPAMMBI  BHEYPOUHOU JESATEIHHOCTH
ABIsieTCs (U3MUYECKas MOJTOTOBICHHOCTh M CTEMEHb COBEPIICHCTBA JBHTaTEIbHBIX YMEHH,
BBICOKHMI YPOBECHb PAa3BUTHS KU3HEHHBIX CHJI, HPABCTBEHHOE, 3CTETHIECKOE, HHTEIUICKTYaIbHOS
pa3BuUTHE

L ABUTAaTCIIbHAsA ITIOATIOTOBJICHHOCTH Kak Ba)XHEI KOMIIOHEHT 310pPOBbEA
YUaImXxcs;

o pa3BUTHE (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

. OCBOGHHE TIPABUII 3J0POBOTO U OE30MMAaCHOTO 00pa3a KU3HU;

° Pa3BUTHC NICUXUYCCKUX U HPABCTBCHHBIX KAYCCTB,



o MOBBIIICHUE COLMAJIBHOW M TPYAOBOM aKTMBHOCTH; IUIAHUPOBATh
3aHATUS (PU3MUECKUMHU YIPAXKHEHUSIMH B PEXKUME JTHS, OPraHU30BbIBaTh OTABIX U JJOCYT C
HCIOJIb30BAHUEM CPEICTB (PU3HUECKON aKTUBHOCTH;
o OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOABU)KHBIE UTPBI;
° B3auMozaeicTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMM 110 IIPAaBWJIAM IIPOBEICHHUS
IIOABUKHBIX UI'P U COPEBHOBAHUM;
MIPUMEHSITh )KU3HEHHO Ba)KHbIE IBUTATEIbHBIC HABBIKA U YMEHUS Pa3IMYHBIMU CIIOCOOaMU, B
Pa3IMYHBIX U3MCHAIOIINUXCS, BAPUATHBHBIX YCIIOBUAX.
TpeOoBaHusl K 3HAHUSAM U YMEHUAM, KOTOPbIE 10JKHBI IPUoOpecTH o0y4yarommuecs B
npouecce peajnu3anuu
NMPOrpaMMbl BHEYPOUYHOI e TeJIbHOCTH
B xome peamusanus nporpamMMbl  BHEYPOUYHOM  JEATEIBHOCTH MO CHOPTUBHO-
037I0pOBHUTENLHOMY HarnpasieHHio «[1oaBKHBIE UTPB» 00yYarOIIKecs JOHKHBI 3HATD!

. OCHOBBI UCTOPUH Pa3BUTHS MOJABUKHBIX UTp B Poccuu;

. neaarorndeckue, (U3MOIOTHYECKHE M TICUXOJOTHYECKHE OCHOBBI OOYYCHUS
JIBUTATEIbHBIM IEUCTBUSAM U BOCHUTAHUS (PU3UUECKUX KAYECTB;

. BO3MOXXHOCTH (POPMHUPOBAHUS HMHIUBUIYalIbHBIX YEPT CBOMCTB JIMYHOCTH
IIOCPEACTBOM PETYJISIPHBIX 3aHATHM;

. WHUBUIYAIbHBIC CIIOCOOBI KOHTPOJS 32 pPa3BUTHEM aJallTHBHBIX CBOWCTB
OpraHu3Ma, YKPEIUICHHUS 3/IOPOBBS U MOBHIICHNE (U3HYECKON MMOATOTOBICHHOCTH;

o MpaBuJia IMYHOW TUTHEHBI, TPO(UIAKTHKA TPaBMaTHU3Ma U OKa3aHHsI JJOBpaueOHOM
MTOMOIIIN; BIMSIHUE 3JJOPOBbS HA YCIEHIHYIO YYEOHYIO €SI TEIbHOCTD;

. 3HaYeHUE PU3NUECKUX YIPAKHEHUN IS COXPAHEHHS U YKPETICHUS 3/J0POBbS;

J015KHBI YMETh:

. a/IeKBaTHO OIICHHMBATh CBOE MOBE/ICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYallHAX;

. OTBEYATh 33 CBOU MOCTYIKHU;

o OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTYaIlMH BbIOOpA;

o TEXHUYECKH MPABUIIBHO OCYLIECTBIATH JBUraTelIbHbIE JEHCTBUSA, UCIOIL30BAThH
UX B YCJIOBUSIX COPEBHOBATEIBHOM NEATEIHOCTH U OpraHU3allui COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

° MMPOBOAUTEL CaAMOCTOMATCIIBHBIC 3aHATHUSA IO PA3BUTHUIO OCHOBHBIX (1)I/I3I/I‘IGCKI/IX
CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIH OCAHKH U TEIOCIOKECHNUS;

o pa3pabaTbiBaTh MHJIUMBUAYAJIbHBIH JIBUTATENbHBIM  peXuM, MOAOUpaTh U
IUTaHUPOBATh (PU3NYECKHE YIIPAKHEHMUS,;

° YIpaBJIATE CBOMMH OMOUUAMU, 3(1)(1)GKTI/IBHO BSaI/IMOI[eI\/JICTBOBaTB CO B3pPOCJIBIMU U
CBEPCTHUKAMH, BIAJIETh KyJIbTypOoi OOIIEHUS;

J coOnrofaTh mpaBuia 0€30MacCHOCTH U NMPOQPHUIAKTUKY TpaBMaTU3Ma Ha 3aHITHIX

bu3NYECKUMHU YIpaXHEHUSIMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO IOMOINb IpHU TpaBMax M HECYACTHBIX
CIIyvasix;
o M0JIb30BATHCS COBPEMEHHBIM CITIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM U 000PYJOBaHHEM.



1 kiaacce

IV. TemaTuyeckoe IaHUPOBaHUe

Ne II/I1| HammenoBanue | Tema zanaTus Koa-Bo DJ1eKTPOHHBIE
pa3nena (undposbie)
4acoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcsl
1 HUrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «@urypso». 1 @u3KynbT.Ypa
2 6 4acoB Hrpa «Boxwu, 3ai11bl, TUCHD». 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
3 Kommiexkc OPY B aBmkennu 1 -
«Muika Ha nporynke». Urpa «Y
MeIBeas BO O0py».
4 Hrpa «Bropoii nuIHAR. 1
5 Urpa ««Durypsi». 1
6 Urpa «umiky, xényau, opexmy.| 1
7 Hrpsel ¢ mauom | Urpa «Msta o momy». 1 Ou3KyabT. Ypa
8 IMepexarer maya. Kommneke OPY | 1 https://www.fizkult-
6 yacosn C MSTIOM «MSTIHK». ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «MeTtko B uens». Urpa 1
«beryHnsl n MmeTarenn».
10 Urpa «llepenava msa4a B 1
koJoHHax». Urpa «['oHka
MsTUei».
11 Hrpa «Msa cocemy». 1
12 Urpa «IlonBuxHast Lenaby. 1
13 Hrpsi ¢ Urpa «lIpsiratonme 1 @u3KyabT.Ypa
NPbLKKAMH BOPOOBILIKI.
https://www.fizkult-
14 4 yaca Hrpa «Y nouka». Urpa 1 ura.ru/mobile game
«JIsarymrara u maris». h
15 HUrpa «3epkano». 1
16 Hrpa «Bpimie HOXKH OT 3eMimy». | 1
17 Hrps1 Mmaioi 1 Ou3KkyneT. Ypa

MOABHKHOCTH

Hrpa « ATBIIUHUCTBD».

https://www.fizkult-



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

18 Hrpa «KpacHbIid, 3eIEHBII. 1 ura.ru/mobile game
Hrpa «Iloe3ny.
5 4yacos
19 Urpa «Komnna — TponnHka — 1
KOUKH».
20 Urpa «lloctpoenue B mepenry». | 1
21 Urpa «Kto ObicTpee BcTaHeT B 1
KpyI».
22 3umHue 3a0aBbl | Urpa «['OHKH CHEXHBIX KOMOBY. | 1 @u3KynbT.Ypa
23 3 yaca Hrpa «Ms4 u3 xpyra». 1 https://www.fizkult-
B ura.ru/mobile_game
24 Urpa «['oHka c mraitbammy. 1
25 Icradersl 3HAKOMCTBO C MpaBUIIAMHU 1 Ou3KynsT. Ypa
MIPOBEEHUS dCTadeT.
4 yaca https://www.fizkult-
26 berosas scradersl. 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ npeaMeTamMu 1
(Ms9amu, oOpydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OctadeTs! Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTUYECKOTO U
JMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI
29 Pycckue Hrpa "Uexapna". 1 Ou3KyIbT. Ypa
HapPO/AHBIE UTPBI
30 5 uacos Hrpa «3on0ThIe BOPOT) 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
31 Hrpa «Hmxuk» 1 -
32 Urpa «3o0m0TEIE BOpOTa» 1
33 Urpa "Yexapna'. 1
2 Kkiace
Ne HaunmenoBanmne | Tema 3ansiTus Koxa-Bo DJIeKTPOHHBIE
1I/T1 pasaena (undposbie)
4acoB o0pa3oBaTeJibHbIE

pecypcbl
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1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «Boponsl 1 BopoObI» @u3KynbT.Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Urpa «Cosymikay. ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/leHb 1 HOUb».
4 Hrpa «Bb130B HOMEPOB»
5 Urpa «/IBa mopo3ax.
6 Urpa «BopoOyukm.
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canky Ha OQHON HOTe O®u3KynbT.Ypa
NPbIKKAMM
8 Urpa «Kto BbIme» https://www.fizkult-
4 gyaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa « IuHrBUHBI ¢ MIYOM.
10 Urpa «Iloiimait asTymKy».
11 | Urpsi c mayom | Urpa «Cseun». ®uskyneT.Ypa
https://www.fizkult-
12 6 yacon Urpa «Ilepenan — cagucey. ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHHUKHU U YTKU».
14 Urpa «Pak narurcs Hazamy.
15 Urpa «KTo camblii METKUID».
16 Urpa «He ymyctu msta»
17 Hrpel manoii | Urpa «Kapnuku u BenukaHs». OuskyneT.Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Komika 1 MbIIIKay. ura.ru/mobile_game
4 yaca
19 Hrpa «HeMITMOHBI CKaKaIKW).
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20

['mMHacTUYecKkue MoCTpoeHUs,
pasMbIKaHusl, GUTYpHAST
MapIIupoBKa.

Hrpa «lloctpoeHHe B LIEPEHTY».
Hrpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«JIabupuaT». Urpa «UTto

HU3MEHUIIOCH?»
21 | 3umnme 3a6aBb1 | Urpa «Jlenum CKa304HBIX TEPOECBY. @u3KynbT.Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlennm cHexxHYIO 620y ». ura.ru/mobile game
23 Urpa «CanHble noe3nay.
24 Urpa «E31a Ha nepekiiaHbIxX»
25 AcradeTsl Ocradetsl «ber cOpOKOHOKEKY. Ou3kyneT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB QCTa(l)eTLI «ber mo xoukam, ura.m/mobi]eigame
27 Ocraderst «Pak nsaTHTCS HA3a/1»,
«CKopblii moe31y.
28 Ocradersl «YeMIHOHBI CKaKaIKu»,
«BBIOHBD).
29 Ocradersl «Ctpexosbl», «Ha
HOBOE MECTOM.
30 Pycckue Urpa «Yexopaa» Ou3KyIbT. Ypa
HapPOAHBIE HTPHI
https://www.fizkult-
31 Urpa «berynok» .
5 yacos ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepépoukay
33 Urpa «Korem»
34 Urpa " lenymika - cammoxHuK".
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3 kJace

Ne HaumenoBanue | Tema 3aHsiTUA Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
/11 pasneina (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTeibHbIE
pecypchbl
l. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 @u3KynbT.Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacos Urpa «3meiikar. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «®uivH 1 NTamKm» 1
4. Urpa «Kpyropbsle NsATHAIIIKN 1
5. Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT 1
JIBOMIX)
6. | Hrpsel c mauom | Urpa «CBeun cTaBUTHY 1 Ou3KyneT.Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
7. Urpa «Mstuuk KBepxy». 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Jletyunit Msa». 1
9. Urpa «3amumiaii ropomy. 1
10. Urpa «Ilomanu B uemab». 1
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11. Hrpsl ¢ Urpa «/lemyika — poKoK». Ou3KyIbT. Ypa
NMPBEKKAMEA

5 gacos https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOymiku u KOT». ura.ru/mobile_game
13. Urpa «IlepeceneHue AsArymexy.
14. Urpa «bopnOa 3a IpBLKKID.
15. Urpa «KTo mepBoiii?».
16.| Hrpwi manoii | Urpa «llepemena mect». OuskyneT.Ypa

NMOABUKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4acoB Urpa «3anpemeHHoe JOBUKECHUEC. ura_ru/mobi]e_game
18. Urpa « Mope BonHyeTCsI».
19. Urpa «Koneukoy.
20. Urpa «Kpackn».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22.| 3umuue 3a26aBbl | Urpa «CTpouM KpenocTe. ®uskyneT.Ypa

3 yaca

https://www.fizkult-

23. Urpa «MeTkuii cTpenok. ura.ru/mobile _game
24, Urpa «Jlenum cHeroBukay.
25. AcradeTnl Ocradetsl «[lepenan — caaucey Ou3KyIbT. Ypa

6 yacosB https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckaxkanka 1mog HoraMmm». ura.ru/mobile_game
217. Ocradera «BbI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «HenHounblit 6er», «Ilo

OCIIOYKE).
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29. Ocradera «Beaepko ¢ BOAOH»,

«HuTKM HAMaTHIBAThY.
30. Ocradeta «Katnu 60IBIION MIT

BIIEpEN CeOs».
31. Haponaubie Urpa «I'ycu - nebenm» Ou3KkyneT. Ypa

UTPBI
https://www.fizkult-

32. 4 gyaca Urpa "T'openxu". ura.ru/mobile_game
33. Hrpa «MoTaabIIHIEDy
34. Urpa "Mumenu".
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4 giaace

Ne HaunmenoBanue | Tema 3ansaTHs KoJa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
/1 pa3iena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTeJIbHbIE
pecypcsl
1. Hrpel ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouek». 1 DusKkynpT.Ypa
S yacoB https://www.fizkult-
2. HUrpa «ber xomangamm» 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «'opogox». 1
4. Urpa «JloBkue pedsrar. 1
5. Urpa «IIsaTHAIIKK B KPyTY». 1
6. | Hrpsl ¢ mauom | Urpa «Msd cpenHeMy». 1 Ou3KynbpT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
7. Hrpa «Ms4 B LEHTpEY. 1 ura.ru/mobile_game
8. Hrpa «Mstq — cocemy». 1
9. Hrpa «Otranmaii, KTo 6poCwiL. 1
10. Urpa «Ms9 B eHTpe». 1
1. Hrpsl ¢ HUrpa «3aifup1 B oropozae». 1 Ou3KyIbsT. Ypa
MPBEKKAMEA
https://www.fizkult-
12. 5 yacos Hrpa «Tyna- o6paTHO». 1 ura.ru/mobile_game
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13.

Hrpa «6enbie MmeaBeam.

14. Urpa «Kapycemnm.
15. HUrpa «JIoBymikay.
16.] Hrpa manoi Urpa «Yrto u3meHmnocs?». Ou3KynbeT. Ypa
NOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 yacos Urpa «Kto nanbuie 6pocut?». ura.ru/mobile_game
18. Urpa «Tounsrii Tenerpad».
19. Urpa «HabmogaTemmy.
20. Urpa «OpuentupoBanue 03
KapTbI».
21. Hrpa «IIyctoe mecToy.
22.| 3umuue 3a0aBbl | Hrpa «CHEXKOM IO MSIIy». Du3KybpT. Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «Kto nansme» ura.ru/mobile_game
24. Hrpa «BbICTpPBII JIBDKHUKY.
25. Acradera «Kto nmepBb1ii?», scTadera napamu. ®uskynbsT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
26. Ocradets! «Xoap0a o ura.ru/mobile game
HA4YepUCHHOU JTMHUMIY, C
JIOCTaBaHUEM IOJIBUYKHOTO MSUa.
27. Ocradera ¢ nazaHueM U
neperne3anueM,
28. Ocradera TMHEHHAS C IPBDKKAMU,
¢ 0erom BOKpYr THMHACTHUECKON
CKaMeWKH, «BEpPEeBOYKA O]
HOTaMM».
20. Ocradera ¢ mpeameramMu
(cxakasku, Mstau, 0Opydn)
30.| Hapoaubie urpnl | Urpa «Canku ¢ moMmom» ®duskynbet.Ypa
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31.

32.

33.

34.

5 gacoB

Hrpa "Camku".

Hrpa "ManednHa - KojleunHa".

Urpa "Kopuryn".

Hrpa "babku".

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
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