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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Календарный учебный график МАОУ НМО «СОШ № 12» определяет 

чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых 

перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей 

(каникул) по календарным периодам учебного года 

 Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

- Законом Свердловской области «Об образовании в Свердловской 

области» от 15 июля 2013 г. №78-ОЗ. 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утверждённым приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 371. 

- Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам — 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утверждённым приказом Министерства 

просвещения РФ от 22.03.2021 № 115. 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи», утверждёнными постановлением главного 

государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28. 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утверждёнными постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28.01.2021. 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от17.03.2025 № 2 «О внесении изменений в 

санитарные правила и нормы СаеПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 



безвредности для человека факторов среды обитания»,  утверждённые 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2» (зарегистрирован 

19.05.2025 № 82236). 

     Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

четвертям. В МАОУ НМО «СОШ №12» установлена 5-дневная учебная 

неделя. 

    Продолжительность учебного года при получении среднего общего 

образования составляет 34 недели. 

     Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября.  

Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Для 11 

класса окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

      С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

периоды учебного времени и каникул чередуются.  

       Продолжительность учебных четвертей составляет: 

- I четверть – 8 учебных недель (для 10-11 классов); 

- II четверть – 8 учебных недель (для 10-11 классов); 

- III четверть – 11 учебных недель (для 10-11 классов). 

- IV четверть – 7 учебных недель (для 10 класса). 

- IV четверть – в соответствии с расписанием государственный итоговой 

аттестации (для 11 класса). 

      Продолжительность каникул составляет: 

- по окончании I четверти (осенние каникулы) – 11 календарных дней (для 10 

-11 классов); 

- по окончании II второй четверти (зимние каникулы) – 12 календарных дней 

(для 10-11 классов); 

- по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 

10-11 классов); 



- по окончании учебного года – (летние каникулы) — не менее 8 недель(для 

10 класса). 

       Продолжительность урока – 40 минут. 

       Продолжительность перемен между уроками составляет  10 минут, 

большой перемены (после 2,3,4 уроков) – 20 минут.  

 Перерыв между последним уроком и началом внеурочных и 

дополнительных занятий составляет 30 минут, за исключением обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых 

осуществляется по адаптированной образовательной программе. 

           Расписание уроков составляется с учётом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определённой гигиеническими нормативами. 

           Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет для обучающихся 10-11 классов не более 7 уроков. 

          Обучение начинается в 8:00 утра и заканчиваются не позднее 19 часов 

(п.3.5.12. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи», утверждёнными постановлением главного государственного 

врача от 28.09.2020 № 28). 

 

ДАТЫ НАЧАЛА И ОКОНЧАНИЯ УЧЕБНОГО ГОДА 

Дата начала учебного года: 01 сентября 2025 г. 

Дата окончания учебного года:  

- 10 класс – 26 мая 2026 г.; 

- 11 класс – в соответствии с расписанием государственной итоговой 

аттестации. 

 

 

 



ПЕРИОДЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

      Продолжительность учебного года в 10-11-х классах составляет 34 

недели. 

       Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях 

и учебных днях. 

10-11 классы 

 Учебные периоды Сроки Продолжительность 
 Первая четверть 01.09.2025-254.10.2025 8 недель 

Вторая четверть 05.11.2025-30.12.2025 8 недель 
Третья четверть 12.01.2026-27.03.2026 11 недель 

Четвёртая четверть 06.04.2026-26.05.2026 7 недель 
 Каникулярные периоды Сроки Продолжительность 
 Осенние каникулы 25.10.2025-04.11.2025 11 дней 

Зимние каникулы 31.12.2025-11.01.2026 12 дней 

Весенние каникулы 28.03.2026-05.04.2026 9 дней 

Летние каникулы 27.05.2026-31.08.2026 97 дней (для 10 класса) 

 Выходные и праздничные дни 
 1,2,3,4,5,6,8 января – Новогодние каникулы 

7 января – Рождество Христово 
23 февраля – День защитника Отечества 
8 марта – Международный женский день 
1 мая – Праздник Весны и Труда 
9 мая – день Победы 
12 июня – День России 
3,4 ноября – День народного единства 

 Промежуточная аттестация 
Промежуточная аттестация проводится в сроки с 12 мая по 15, 18,19 мая 2026 

года по предметам учебного плана без прекращения образовательной 

деятельности. 



ПЕРИОДЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
10-11 классы (пятидневная учебная неделя) 
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СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 

    Промежуточная аттестация проводится в сроки С12 мая по 15, 18,19 мая 

2026 года без прекращения образовательной деятельности по предметам 

учебного плана.  
Класс Учебный предмет Сроки 

10 

Русский язык 

С 12 мая по 15, 18,19 мая 2026 г. 

Литература 
Иностранный язык (английский) 
Алгебра и начала математического анализа 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 
История 
География 
Обществознание 
Физика 
Химия 
Биология 
Физическая культура 
Основы безопасности и защиты Родины 
Индивидуальный проект 
Финансовая грамотность 

11 

Русский язык 

С 12 мая по 15, 18,19 мая 2026 г. 

Литература 
Иностранный язык (английский) 
Алгебра и начала математического анализа 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 
История 
География 
Обществознание 
Физика 
Химия 
Биология 
Физическая культура 
Основы безопасности и защиты Родины 
Финансовая грамотность 
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