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Учебный план среднего общего образования 
  

           Учебный план муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Новолялинского муниципального округа «Средняя общеобразовательная школа № 12» 

(далее — учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет 

перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, кусов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности.1 

           Учебный план разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации». 

- Законом Свердловской области «Об образовании в Свердловской области» от 15 июля      

2013г. №78-ОЗ. 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образо-

вания, утверждённый приказом Министерства просвещения РФ от 17.05.2012 г. № 413 (с 

изменениями от 29 декабря 2014 г., от 31 декабря 2015 г., от 29 июня 2017 г., от 24 сен-

тября 2020 г.,   11 декабря 2020 г., 12 августа 2022 г. , 27.12.2023 г.). 

- Федеральной основной образовательной программой среднего общего образования, 

утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 г. № 371. 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утверждённый приказом Министер-

ства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115.  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспита-

ния и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждёнными постановле-

нием Главного государственного санитарного врача Российской федерации от 28.09.2020 

№ 28. 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопас-

ности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённые по-

становлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021. 

- Методическим письмом ГАОУ ДПО СО «ИРО» «Об изучении учебных предметов «Ис-

тория» и «Обществознание» в общеобразовательных организациях Свердловской обла-

сти в 2025-2026 учебном году» от 22.08.2025 № 01-20-1082. 



- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 г. № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Феде-

рации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образо-

вания, основного общего образования, среднего общего образования». 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Феде-

рации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образо-

вания, основного общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 

11.02.2025 № 81220). 

       Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Рос-

сийской Федерации. 

          Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

             Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обяза-

тельных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию обра-

зовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

              Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершенно-

летних обучающихся, в том числе предусматривающие углублённое изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные ин-

тересы.  

           Учебный план определяет количество учебных занятий за два года на одного обу-

чающегося – не менее 2312 часов и не более 2516 часов (34 часа при 5-ти дневной учебной 

неделе). 

          МАОУ НМО «СОШ № 12» обеспечивает реализацию учебного плана одного про-

филя обучения: универсального профиля. 

           В МАОУ НМО «СОШ № 12» установлен режим пятидневной учебной недели. 

         Продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования состав-

ляет 34 учебных недели.  

              Обучение в МАОУ НМО «СОШ № 12» ведётся на русском языке. 



 На уровне СОО суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каж-

дого класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной орга-

низацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с гигиеническими нормативами. 

 Домашнее задание на следующий урок задаётся на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня — 16.00. Для выполне-

ния задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное коли-

чество времени. 

 Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, прово-

дится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

номативами.  

 

Учебный план универсального профиля  
1. С углублённым изучением учебных предметов «Информатика», «Физика» 

 2025-2026 учебный год 
                    Учебный план разработан в соответствии с федеральным учебным планом уни-

версального профиля Федеральной образовательной программы среднего общего образова-

ния, утверждённой приказом Минпросвещения  от 18.05.2023 г. № 371. 

                  В МАОУ НГО «№ 12» формируется один 10 класс. Универсальный профиль ори-

ентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки   про-

филей, предлагаемых ФОП СОО. При этом образовательная организация самостоятельно 

определяет не менее   2 учебных предметов, изучаемых на углубленном уровне. 

          Для удовлетворения запросов участников образовательного процесса выбран универ-

сальный профиль с углублённым изучением учебных предметов  «Информатика» и «Фи-

зика» (в 2025-2026 учебном году — 11 класс). 

Обязательная часть учебного плана 

        Обязательная часть учебного плана включает в себя 7 предметных областей и учебный 

предмет «Индивидуальный проект»,  два учебных предмета «Информатика» и  «Физика» 

изучаются на углублённом уровне.  

       Учебный план не предусматривает преподавание и изучение учебных предметов «Род-

ной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», 

так как обучающиеся не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 



 Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй ино-

странный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как 

обучающиеся не выразили желания изучать указанный  учебный предмет. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, ис-

пользуется на введение  учебных курсов, усиливающих профиль, обеспечивающих инте-

ресы и потребности участников образовательных отношений: 

  Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса 

перераспределены на изучение учебных предметов обязательной части, изучаемых на 

углублённом уровне: «Информатика» - 3 часа, «Физика» - 3 часа. 0,5 часа части учебного 

плана, формируемой участниками образовательного процесса, перераспределены на изуче-

ние учебного предмета «Обществознание» в 11 классе, для удовлетворения потребностей 

обучающихся. Предметная область «Общественно-научные предметы» усилена элективным 

курсом «Финансовая грамотность». Цель курса "Финансовая грамотность" в 10-11 классах 

— сформировать основы финансовой грамотности у учащихся, подготовив их к взрослой 

жизни и эффективному взаимодействию с финансовой системой. Задачи включают развитие 

навыков принятия самостоятельных экономических решений, управления личными финан-

сами, анализа финансовых инструментов (банковских услуг, инвестиций, страхования) и 

минимизации рисков.  

  При организации обучения учебная нагрузка   в совокупности не превышает вели-

чину недельной образовательной нагрузки при пятидневной учебной неделе, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21: в 10-11 классах – не более 34 часов в неделю и обеспечивает выполне-

ние требования ФГОС СОО к количеству учебных занятий: за 2 года на одного обучающе-

гося – не менее 2312 часов. 

С углублённым изучением учебных предметов  

«Информатика», «Физика»  
 

Предметная  
область 

  

Учебный предмет  
    Уровень 

 
Количество  

часов  

Форма  
промежуточной  

аттестации 
Обязательная часть  

Русский язык  
и литература  

Русский язык  Б 136 Контрольная  
работа 

Литература  Б 204 Накопительная 

балльная система 
Иностранные 

языки Иностранный язык Б 204 Контрольная 
 работа 

Математика и  
информатика 

Алгебра и начала  
математического  Б 340 Контрольная  

работа 



анализа;  
геометрия;  
вероятность и статистика  

Информатика  У 272 

Накопительная  
система зачёта  

результатов  
деятельности 

Естественно-
научные  
предметы 

Физика  У 340 Контрольная  
работа 

Химия  Б 68 Контрольная 
работа 

Биология  Б 68 Контрольная 
 работа 

Общественно-
научные  
предметы 

История: 
история России; 
всеобщая история 

Б 136 Контрольная 
 работа 

Обществознание  Б 136 Контрольная 
 работа 

География  Б 68 Контрольная 
 работа 

Основы  
безопасности 

и защиты  
Родины 

Основы безопасности и  
защиты Родины Б 68 

Накопительная 
 система зачёта 

 результатов  
деятельности 

Физическая 

культура  Физическая культура  Б 204 

Накопительная  
система зачёта 
 результатов  
деятельности 

 Индивидуальный проект   34 
Защита 

 индивидуального 

проекта 
ИТОГО  2278  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Основы финансовой гра-

мотности Э 34 

Накопительная  
система зачёта  

результатов  
деятельности 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

34  

Всего часов   34  
Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами 

нормами в часах, итого 

2312  

 
Условные обозначения: 
 Б – базовый уровень обучения; 
У – углубленный уровень обучения; 
 Э – элективные курсы. 
 
 

 
 
 



Недельный учебный план универсального профиля  
с углублённым изучением  учебных предметов «Информатика», «Физика» 

 при пятидневной учебной неделе 

Предметная  
область 

  

Учебный предмет  
   Уровень  

Количество 

часов 
 в неделю  

Всего  10 
класс 

11 
класс 

Обязательная часть 
Русский язык и  
литература  

Русский язык  Б 2 2 4 
Литература  Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика и  
информатика 

Алгебра и начала  
математического  
анализа  

Б 2 3 5 

Геометрия  Б 2 1 3 
Вероятность и  
статистика  Б 1 1 2 

Информатика  У 4 4 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  У 5 5 10 
Химия  Б 1 1 2 
Биология  Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 
Обществознание  Б 2 2 4 
География  Б 1 1 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и 

защиты Родины Б 1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура  Б 3 3 6 
 Индивидуальный проект   1  1 
ИТОГО  34 33 67 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Основы финансовой 

грамотности Э  1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 

0   

Учебные недели   34 34 68 
Всего часов за два года обучения  34 34 68 
Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 
 34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами нормами в часах, итого 
2312 

 
Условные обозначения: 
 Б – базовый уровень обучения; 
У – углубленный уровень обучения; 
 Э – элективные курсы; 
 Ф – факультативные курсы 



2.  С  углублённым изучением учебных предметов 
 «Математика»,«Обществознание» 

2025-2026 учебный год 
Учебный план разработан в соответствии с федеральным учебным планом универсального 

профиля Федеральной образовательной программы среднего общего образования, утвер-

ждённой приказом Минпросвещения  от 18.05.2023 г. № 371. 

                  В МАОУ НГО «№ 12» формируется один 10 класс. Универсальный профиль ори-

ентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки   про-

филей, предлагаемых ФОП СОО. При этом образовательная организация самостоятельно 

определяет не менее   2 учебных предметов, изучаемых на углубленном уровне. 

          Для удовлетворения запросов участников образовательного процесса выбран универ-

сальный профиль с углублённым изучением учебных предметов  «Математика» и «Обще-

ствознание» (в 2025-2026 учебном году — 10 класс). 

Обязательная часть учебного плана 

        Обязательная часть учебного плана включает в себя 7 предметных областей и учеб-

ный предмет «Индивидуальный проект»,  два учебных предмета «Математика» и  «Об-

ществознание» изучаются на углублённом уровне.  

       Учебный план не предусматривает преподавание и изучение учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная лите-

ратура», так как обучающиеся не выразили желания изучать указанные учебные пред-

меты. 

         Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй ино-

странный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 

как обучающиеся не выразили желания изучать указанный  учебный предмет. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, использу-

ется на введение  учебных курсов, усиливающих профиль, обеспечивающих интересы и потребно-

сти участников образовательных отношений: 

  Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса перерас-

пределены на изучение учебных предметов обязательной части, изучаемых на углублённом уровне: 

«Математика» - 3 часа, «Обществознание» - 2 часа.  Предметная область «Общественно-научные 

предметы» усилена элективным курсом «Финансовая грамотность». Цель курса "Финансовая гра-

мотность" в 10-11 классах — сформировать основы финансовой грамотности у учащихся, подгото-

вив их к взрослой жизни и эффективному взаимодействию с финансовой системой. Задачи вклю-

чают развитие навыков принятия самостоятельных экономических решений, управления личными 



финансами, анализа финансовых инструментов (банковских услуг, инвестиций, страхования) и ми-

нимизации рисков.  
 При организации обучения учебная нагрузка   в совокупности не превышает величину не-

дельной образовательной нагрузки при пятидневной учебной неделе, установленную СанПиН 

1.2.3685-21: в 10-11 классах – не более 34 часов в неделю и обеспечивает выполнение требования 

ФГОС СОО к количеству учебных занятий: за 2 года на одного обучающегося – не менее 2312 часов. 

С углублённым изучением учебных предметов  
«Математика», «Обществознание»  

 
Предметная  

область 
  

Учебный предмет  
    Уровень 

 
Количество  

часов  

Форма  
промежуточной  

аттестации 
Обязательная часть  

Русский язык  
и литература  

Русский язык  Б 136 Контрольная  
работа 

Литература  Б 204 Накопительная 

балльная система 
Иностранные 

языки Иностранный язык Б 204 Контрольная 
 работа 

Математика и  
информатика 

Алгебра и начала  
математического  
анализа;  
геометрия;  
вероятность и статистика  

У 544 Контрольная  
работа 

Информатика  Б 68 

Накопительная  
система зачёта  

результатов  
деятельности 

Естественно-
научные  
предметы 

Физика  Б 136 Контрольная  
работа 

Химия  Б 68 Контрольная 
работа 

Биология  Б 68 Контрольная 
 работа 

Общественно-
научные  
предметы 

История: 
история России; 
всеобщая история 

Б 136 Контрольная 
 работа 

Обществознание  У 272 Контрольная 
 работа 

География  Б 68 Контрольная 
 работа 

Основы  
безопасности 

и защиты  
Родины 

Основы безопасности и  
защиты Родины Б 68 

Накопительная 
 система зачёта 

 результатов  
деятельности 

Физическая 

культура  Физическая культура  Б 204 

Накопительная  
система зачёта 
 результатов  
деятельности 

 Индивидуальный проект   34 
Защита 

 индивидуального 

проекта 



ИТОГО  2210  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Практикум по решению 

задач  34  

 Основы финансовой гра-

мотности Э 68 

Накопительная  
система зачёта  

результатов  
деятельности 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

102  

Всего часов за два года обучения   2312  
Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами 

нормами в часах, итого 

2312  

 
  Условные обозначения: 

 Б – базовый уровень обучения; 
У – углубленный уровень обучения; 
 Э – элективные курсы; 
 Ф – факультативные курсы. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Недельный учебный план универсального профиля  



с углублённым изучением  учебных предметов «Математика», «Обществознание» 
 при пятидневной учебной неделе 

Предметная  
область 

  

Учебные предметы 
    Уровень  

Количество  
часов  

в неделю  
Всего  10 

класс 
11 

класс 
Обязательная часть 
Русский язык и  
литература  

Русский язык  Б 2 2 4 
Литература  Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика и  
информатика 

Алгебра и начала мате-

матического анализа  У 4 4 8 

Геометрия  У 3 3 6 
Вероятность и  
статистика  Б 1 1 2 

Информатика  Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 4 
Химия  Б 1 1 2 
Биология  Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 
Обществознание  У 4 4 8 
География  Б 1 1 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и 

защиты Родины Б 1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура  Б 3 3 6 

 Индивидуальный про-

ект  1  1 

ИТОГО  33 32 65 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Практикум по решению 

задач Э  1 1 

 Основы финансовой 

грамотности Э 1 1  2 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  1 2 3 

Учебные недели   34 34 68 
Всего часов   34 34 68 
Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 
 34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-

х классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами нормами в часах, итого 
2312 

 

 
 

 

Формы промежуточной аттестации  



            Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ НМО «СОШ № 12». 

                  В  учебном плане отражены формы промежуточной аттестации в соответствии с 

образовательными технологиями, используемыми образовательной организацией. 

       Объём времени, отведённого на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и элективных курсов и 

календарным учебным графиком среднего общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и элективных курсов представлены в таблице. 
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